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Vereinigung Morbus Bechterew

Ex-Miss sensibilisiert fur
Ruckenschmerzen

Dominique Rinderknecht prisentiert in zwei Videoclips einfache
Riickeniibungen zum Nachmachen.

Riickenschmerzen und rheumatische Erkrankungen gehoren zu den hiufigsten
Volkskrankheiten der Schweizer Bevolkerung. Ein Grund fiir Schmerzen im unteren
Riicken kann Morbus Bechterew sein. Rund ein Prozent der Schweizer Bevolkerung
ist von der chronisch-rheumatischen Krankheit betroffen, die grosse Mehrheit lebt
aber damit, ohne es zu wissen. Auf diese Problematik will die Schweizerische
Vereinigung Morbus Bechterew (SVMB) in ihrer neuen Kampagne aufmerksam
machen, wie die SVMB in einer Mitteilung schreibt.
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Die Kampagne besteht aus Videos und Aktivititen auf Social Media. In den Videoclips
zeigt die ehemalige Miss Schweiz Dominique Rinderknecht Ubungen vor, die gsegen
Riickenschmerzen helfen. Gleichzeitig ermuntert sie Betroffene, die Riickeniibungen
selber durchzufiihren. Die Kampagne der SVMB mit Rinderknecht lduft iiber die neue
Seite ruecken-schmerz.ch (http://www.ruecken-schmerz.ch). Dort sind neben den
Ubungsvideos mit der Ex-Miss auch Informationen iiber den Morbus Bechterew sowie

ein Diagnosetest zu finden.

Ny

i "--1“" | be/ - i '““I
1 : ;n‘ ) A (10 ;lk
..ﬂ

- = : m u
i ¢ ‘ R 1] 1] N
- i 11N

Riickenschmerzen?

Riickenschmerzen sind typische Symptome fiir die Krankheit Morbus Bechterew. 80'000 Menschen in der Schweiz sind von Morbus
Bechterew betroffen. Und Sie? Machen Sie den Online-Diagnosetest, um herauszufinden, ob bei lhnen der Verdacht auf Morbus Bechterew
besteht.

Was ist Morbus Bechterew? Diagnosetest ausfiillen

Die Krankheit Morbus Bechterew

4+  Was ist Morbus Bechterew?
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Rinderknecht, die heute als Moderatorin und Model arbeitet, sei die ideale
Botschafterin fiir dieses wichtige Thema, schreibt die SVMB. Als Betroffene einer ent-
ziindlich-rheumatischen Krankheit wisse sie, wie wichtig Bewegung und ein gesunder
Lebensstil seien, um die Beschwerden und Schmerzen im Griff zu behalten. «Wenn
ich Riickenschmerzen habe, mache ich eine oder zwei leichte Ubungen, und schon
geht es mir besser», wird die 29-jiahrige Ziircherin zitiert.

Moglichst viele Menschen erreichen

Uber Social Media wie Facebook, Instagram und Youtube sollen méglichst viele
Menschen mit den Videoclips erreicht werden. Die Kampagne mit Rinderknecht steht
auch im Zusammenhang mit der neuen Plattform «Rheumafit»
(http://www.rheumafit.ch) der SVMB. Auf dieser Seite zeigen Physiotherapeuten
individualisierbare Ubungsprogramme fiir Bechterew-Betroffene vor. Von

der Landingpage (https://www.ruecken-schmerz.ch/) fithrt ein Link auf die Plattform.
Die Programme wurden zusammen mit Experten des Departements Gesundheit der
ZHAW erarbeitet.

Verantwortlich bei der Schweizerischen Vereinigung Morbus Bechterew: Angelo
Colaninno (Kamera), Simon Grosswiler (Leiter Projekte); verantwortlich bei
Filmgerberei Ziirich: Guy Baumgartner; verantwortlich fiir die Regie: Maximilian

Speidel. (pd/as)

personlich Verlags AG - Birmensdorferstr. 198 - 8003 Zrich
Tel.: +41 (0) 43 960 79 00 - Email: info@persoenlich.com

https://www.persoenlich.com/marketing/ex-miss-sensibilisiert-fur-ruckenschmerzen/print 3/3


http://www.rheumafit.ch/
https://www.ruecken-schmerz.ch/

