Neue Plattform
fiir Rheuma-
kranke
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Die Schweizerische Vereinigung Morbus
Bechterew hat in Zusammenarbeit mit
der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW) das Projekt
«Rheumafit» ins Leben gerufen. Die Inter-
netplattform www.rheumafit.ch bietet
Ubungsprogramme, die fiir Menschen mit
Morbus Bechterew und anderen rheu-
matischen Erkrankungen geeignet sind.
Daneben finden sie wichtige Tipps und
Hinweise fiir das Training zu Hause.
www.rheumafit.ch
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Wie gemacht fur
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Nesthakchen
sind labiler

Kinder mit alteren Geschwistern haben
hiufig eine weniger enge Beziehung

zu ihren Eltern. Ausserdem sind sie emo-
tional labiler und furchtsamer, werden
schneller nervos, konnen schlechter mit
Stress umgehen und machen sich hau-
figer Sorgen als Einzelkinder oder Kinder
mit jiingeren Geschwistern. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Analyse des
Forschungszentrums «Demografischer
Wandel» an der Frankfurt University

of Applied Sciences.

Frankfurt University of Applied Sciences

fotolia

Drogistenstern
legt zu

Der Drogistenstern hat erneut mehr
Leserinnen und Leser, ndmlich knapp
1,1 Millionen! Das ist ein Plus von

1,6 Prozentpunkten gegentiber
dem Vorjahr, wie die neuesten
Zahlen der MACH-Basic-
Studie zeigen. Mit der Studie
untersucht die AG
fiir Werbemedien-
forschung WEMF
zweimal jahrlich,
wie sich die Reich-
weiten der gedruck-
ten Medien in der
Schweiz entwickeln.

Alkoholkonsum

Eine aktuelle Befragung der Beratungs-
stelle fir Unfallverhitung (BfU) zeigt,
in welchen Sportarten und bei welchen
Freizeitbeschaftigungen wie hiufig
Alkohol konsumiert wird.

Quelle: bfu-Befragung 2017. Aufgefiihrt ist,
wie viele Prozent der Befragten angeben, dass
sie bei der jeweiligen Tatigkeit «oft» oder
«gelegentlich» unter Alkoholeinfluss stehen.

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung

kleine Superhelden.
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in der Freizeit

6% Schwimmen
9% Fussball
9% Handwerken
11% Gartenarbeit
11% Wandern
15% Skifahren
19% Snowbarden

vecteezy.com

Auch die neuste Kindermilch von
Bimbosan wird mit bester Schweizer
Milch und ganz ohne Palmél her-
gestellt. Super Premium 3 enthalt
alles, was kleine Superhelden ab

12 Monaten brauchen. Extra viel
Omega 3, Omega 6, zahlreiche
Vitamine sowie Nukleotide fur

ein gutes Wachstum.

Wichtig: Muttermilch ist das Beste
fiir den Sdugling. Die WHO empfiehlt
6 Monate ausschliessliches Stillen.

tzt Gratismuster
elg:zst.ellen und testen,
auf bimbosan.ch o:.:r !
unter 033 63914 B
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AN A Bimbosan
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Fur jeden Babytag.



